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SuchtScout im Test

Oh manno, ich denke gerade
nur daran, zu trinken. Egal
was. Ich habe gerade Stress
mit meinem Chef und enor-
men Suchtdruck. Aber meine
Gruppe ist erst wieder néchste
Woche ...

Falls es Thnen manchmal
genauso geht und Sie schnel-
le Gruppenhilfe benétigen,
kann Thnen inzwischen eine
neue App der Landesstelle
fiir Suchtfragen Berlin helfen:
SuchtScout heifit sie, kostenlos

iiber den Google Play Store
zu installieren, das dauert nur
Sekunden.

Ein Beispiel: Ich mochte eine
Gruppe fiir betroffene deutsch-
sprachige AlkoholikerInnen in
Berlin finden, die innerhalb der
nichsten drei Stunden stattfin-
det, klicke diese Wiinsche in
der Filterfunktion an und sofort
werden mir 7 (!) Selbsthilfe-
gruppen, die sich demnéchst
treffen, angezeigt. Zum Bei-
spiel beim Rettungsring e. V.,
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beim VAL, bei den AA
und NA. Und das am
Vormittag. Und diese Suche
hat nicht mal eine Minute
gedauert!

Wenn die Hilfe nicht ganz
so eilig sein muss, kann ich
aber auch ganz in Ruhe und
ohne einen PC zur Hand
haben zu miissen, dank des
Filters nach Siichten (von
Alkohol 1iber Cannabis,
Sexsucht, Sport-sucht,
Medikamente usw.), nach
Einrichtungen und Vereinen,
nach Sprache, Wochentag und
einigem mehr eine SHG fiir
mich finden.

Zwar kann ich das auf
der Webseite der Landes-
stelle ebenso tun, aber diese
App ist schon einfach und
iibersichtlich aufgebaut,
leicht bedienbar, arbeitet viel
schneller, und ich kann
sofort das Telefonsymbol
anklicken und anrufen,
auBlerdem bietet sie noch die
Moglichkeit (wenn GPS
freigeschaltet ist), Gruppen
in der Nihe  meines
Standortes anzubieten. Und
das Smartphone haben wir ja
fast immer dabei ...
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Screenshot von SuchtScout

Fazit: Eine erstklassige Unter-
stiitzung fiir Berliner Suchtbe-
troffene, es lohnt sich, dieser
App etwas Platz auf dem Han-

dy zu geben!
Anja Wilhelm





