
 

 
     
 
    An alle Teilnehmer/-innen  
    des Arbeitskreises Krankenhäuser in der 
    Landesstelle Berlin für Suchtfragen e.V. 
 
 
 
 
 Protokoll des Arbeitskreises Krankenhäuser vom 11. April 2018 
 
„Vorstellungen zur Person und zum Planungskonzept der neuen Leiterin des  Arbeitskreises“ 
 
Referentin: Frau Sabine Daubitz, Leiterin des Sachgebietes Suchthilfe der Guttempler in 
                      Berlin-Brandenburg (IOGT)  
 
Sabine Daubitz erlebte die Suchthilfe im Rahmen ihrer Nachsorgebehandlung und dem Kennenlernen der Sucht-
Selbsthilfe bei den Guttemplern. Sie wurde dort Mitglied und zur ehrenamtlichen Suchthelferin ausgebildet. Sie ist 
auch Leiterin mehrerer Gesprächskreise und einer Guttempler-Gemeinschaft und leitet die Cafeteria im 
Guttemplerhaus. Die Cafeteria ist auch Arbeitsplatz einiger Suchtkranker im Rahmen „Arbeit statt Strafe“. 
 
Das Sachgebiet Suchthilfe der Guttempler steht im regen Austausch mit Entgiftungsstationen, Fachkliniken, 
Beratungsstellen und anderen Mitstreitern der Sucht-Selbsthilfe. Diese Erfahrungen möchte sie auch in den 
Arbeitskreis einbringen. 
 
Zum Konzept: 
 

- Zusammenarbeit beginnen und die Wertigkeit der Sucht-Selbsthilfe verbessern 
- Der „Angehörigenarbeit“ einen angemessen Rahmen geben und die Möglichkeiten 

individualisierter Angehörigenarbeit ausloten 
- Gesellschaftliche Aspekte der Suchtkrankheit betrachten – Sucht macht nicht Halt vor „Geld“ 

oder „Bildung“ 
- Bearbeitung des Konzeptes „Chancen nahtlos nutzen“ (CNN) und Neuausrichtung der 

Zusammenarbeit mit der professionellen Suchthilfe 
- Bearbeitung des Konzeptes „AnNet-Projekt“ der Universität Hildesheim – ein Projekt von 

Angehörigen für Angehörige und Praktiker 
- Kultursensible Öffnung der Sucht-Selbsthilfe – andere Kulturkreise in den Gruppen 
- Zusammenarbeit mit dem von Herrn J.Schäfer vorgestellten neuen Arbeitskreis Politik der 

Landesstelle – Erhöhung der Wertigkeit der Landestelle und des gesellschaftlichen Nutzens von 
Sucht-Selbsthilfe 

- Wie fühlt sich Sucht-Selbsthilfe an? – Arbeit der freien Gruppen und traditioneller Sucht-
Selbsthilfegruppen 

- Aufzeigen und lösen strittiger Themen 
 
Berlin, den 23. April 2018 
 

gez. Ulrich Breckheimer 
IOGT 
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